Rekarnival

Suplement diety

Produkt
przebadany
na WUM*

Dla dzieci w wieku powyzej 6 lat i dorostych.
*Analiza sktadu produktu przeprowadzona na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (WUM).

Uzupetnia diete w L-karnityne u oséb, u ktérych moze wystapic niedobor spowodowany np.:

- zmniejszonym wchfanianiem, metabolizmem i transportem L-karnityny;

« niedostateczng iloscig w diecie sktadnikow warunkujacych metabolizm L-karnityny (np. zelazo, witaminy C, Bg i niacyna);
- zmniejszong iloscia L-karnityny w diecie (np. dieta wegetariariska);

« stosowaniem niektdrych lekdw, np. kwasu walproinowego;

- zwiekszonym wydalaniem L-karnityny z moczem;

- zwiekszonym zapotrzebowaniem na L-karnityne, np. podczas wysitku fizycznego, stosowania diety bogatottuszczowej.

Karnityna wystepuje w postaci dwéch stereoizomeréw: D (prawoskretna) i L (lewoskretna). Postac L jest postacig fizjologiczna.
Gtéwna funkcja karnityny jest transport wolnych kwaséw ttuszczowych do macierzy mitochondriéw, w ktérej s3 utleniane.
Zapotrzebowanie dojrzatego organizmu na karnityne jest pokrywane w 25% przez endogenng synteze,
aw 75% przez pokarm. Najbogatszym zrdtem karnityny dla oséb dorostych jest mieso czerwone. W organizmie prekursorami
karnityny s przede wszystkim lizyna (aminokwas) i metionina (aminokwas), a takze kwas askorbinowy, niacyna, witamina By
i jony Fe*2. Karnityna jest syntetyzowana w watrobie, nerkach i mozgu. Okoto 75% catkowitej zawartosci karnityny u ludzi
wystepuje w postaci wolnej. W niewielkim procencie karnityna jest metabolizowana do metylocholiny, jednak w czasie gtodu
i podczas stosowania diety bogatottuszczowej ilos¢ wydalanej metylocholiny wzrasta.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe OMEGA-3. Naleza do nich np. kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz kwas
dokozaheksaenowy (DHA). Kwasy te nie s3 syntetyzowane w organizmie, dlatego musza by¢ dostarczane, np. z pokarmem.
DHA jest gtownym strukturalnym zwiazkiem lipidowym mézgu i uktadu nerwowego. Btona komdrkowa istoty szarej mézgu
zawiera bardzo duze ilosci DHA. DHA przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania mézgu. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie. EPA jest substratem do wytwarzania DHA
i moze by¢ tatwo w niego przeksztatcany. EPA jest niezbedny do przekazywania informacji miedzy wtéknami nerwowymi.

Witamina Be (pirydoksyna) jest koenzymem wielu reak¢ji metabolicznych, miedzy innymi uczestniczy w syntezie
neuroprzekaznikéw, zwiazkéw, ktére sa odpowiedzialne za przenoszenie impulséw w uktadzie nerwowym. Pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowej sprawnosci umystowej
(np. wptywa na funkcje komérek nerwowych, ktére odpowiadaja za koncentracje, zdolnos¢ uczenia i pamiec).

Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego, metabolizmu biatka i glikogenu. Witamina Bg przyczynia si¢ rowniez do regulacji aktywnosci
hormonalnej.

Postac produktu: kapsutki zelatynowe twarde.

Sktadniki: winian L-karnityny, sproszkowane kwasy ttuszczowe OMEGA-3 65%, zelatyna, sole magnezowe kwaséw
thuszczowych, chlorowodorek pirydoksyny, barwnik (dwutlenek tytanu).



Zawartos¢ sktadnikow w zalecanej do spozycia dziennej porcji*:

Sktadnik Zawartos¢ w 1 kapsutce % RWS**
L-karnityna 300 mg -
Sproszkowane kwasy ttuszczowe OMEGA 3: 150 mg
kwas eikozapentaenowy (EPA) 40,95 mg -
kwas dokozaheksaenowy (DHA) 26,85 mg
Witamina By 1,05 mg 75%

* normy zalecanego dziennego spozycia do celow znakowania Zywnosci
** RWS — Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka dziennie.
Kapsutke mozna otworzy¢. Przed zastosowaniem u dzieci oraz dorostych, ktérzy maja trudnosci z potykaniem kapsutek,
zawarto$¢ kapsutki mozna wsypac np. do jogurtu.

Ostrzezenia i przeciwwskazania.

« Produkt nie powinien by¢ stosowany jako jedyne Zrédto pozywienia.

« Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

« Zdrowy styl zycia, w tym zréznicowany sposéb zywienia i aktywnos¢ fizyczna, stanowia podstawe zachowania dobrego
stanu zdrowia.

« Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji produktu do spozycia.

« Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu.

« Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia piersia.

Sposob przechowywania:
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Chroni¢ przed Swiattem i wilgocia.

Zawartos¢ netto: 30 kapsutek po 735 mg.
30 kapsutek zelatynowych twardych

Numer partii oraz termin przydatnosci do spozycia na opakowaniu zewnetrznym.
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